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La Voie du Bien-Etre

[ormation Shiatsu

FROGRAMMEI 2012-2017%
FORMATION AU SHIATSU

Agrééc par la [Fedération [Trancaise de Shiatsu | raditionnel (FTFST)
De linitiation a la maftrise
i, |nitiation
2. APProFondissement
%. Perfectionnement
4. Mattrise

www.lavoieshiatsu.com

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverenc]
75012 Paris
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La Voie du Bien-Etre Formation Shiatsu

SHIATSU

| e Shiatsu (Pression des doigts) est une thérapie manuelle de traclitionjaponaise, qui trouve son
origine dans la medecine chinoise. || s’applique Principalement sur les méridiens, voies de circulation

sPéchCiques du K3, |’énergic vitale qui maintient la vie et la santé.

Lorsque le Ki circule mal, I’équilibre énergétique des Principes vitaux Yin et Yang, dont clépencl la
santé Physique et Psgchique, est rompu. Des symptémes aPParaissent. n agissant par clisPersion
des blocages et tonification des zones faibles, le Shiatsu régu]e le flux de l’énergie dans le corps,

stimule la Puissance d’auto~guérison et améliore la santé.

| vintérét essentiel du Shiatsu est de Possédcr des vertus Préventives . en effet, les zones et Poin’cs
réflexes du corps traduisent le déréglement de l’énergie des organes et fonctions vitales auxquels ils
sont reli¢s, bien avant que ceux-ci ne manifestent leur souffrance, et en permettent a la fois
Pidentification et le traitement. [Dés lors, on peut emPécher l’aPParition des sgmptémes ou, a tout le

moins, les atténuer de maniére sensible.
3

Recevoir régu]iérement le Shiatsu réduit notablement les atteintes a la santé et préserve Pharmonie
¢motionnelle et mentale. |l peut étre cfficacement associ¢ a dautres disciplines de santé et a la

Psgchothérapie, dont il amPIhCicra Paction béné?ique.

Aufil du temps, pour celui qui le donne comme pour celui qui le recoit, le Shiatsu aPProFonc{it Pintimite
avec soi-méme, transforme, équilibre, et engage tout naturellement a Prendre la resPonsabilité de son

propre bien-étre.

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverend
75012 Paris
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[Formation des Fraticiens : Prémiére année — Elnsmgnan‘cs '\/alérie Rouvre et Florént Dagobert‘
INITIATION ou“ART FAMILIAL”

| e Shiatsu Pratiqué entant qu’ar‘tlcamihal est fondé surdes tcc}miqucs simPlcs. |l ne nécessite aucune
connaissance médicale.

(e cours dinitiation permet alétudiant de se familiariser avec la vision extréme-orientale de Punivers, de

Phomme et de la santé.

ETUDE TT”IEOR]QUE : PrinciPes de Médecine C!’]inoise
~ Le WﬂaoJ le Tb‘

-l eVYinet le Yang

ekl (énergie), sa circulation dans le corps humain

- |Le Shiatsu comme discipline ¢nergétique : historique, applications
-] es méridiens trajct et fonction

~les Trois~fzogers

les Cinq Mouvements

-le l(go et leJ’itsu (vide et Plénituc{e cl’énergie)

- (ontre-indications au SHiatsu, Précautions a observer.

ETUDE FRAT]QUE : techniques fondamentales du Slﬂiatsu

- Shiatsu du dos - Shiatsu du caté

- | ’anma de Maitre Tokuda.

Flle comporte une démonstration, suivie d’un échange entre les Participants.
EXERCICES ENERGETIQUES

-Do-n

~ Travail dela posture et dela rcsPiration, étirements, auto-traitement

- (Concentration, relaxation.
PLANNING (113 heures)
|

S |
bcmmmres enweek~-end :

fjamedi - dimanche : 9}’1770 ~ 1 77}’1 et 14}’1770 - 18h00 - sauf horaires mentionnés entre Parentl’léses

Groupc i

i3 (9h%0-1%h%0) ~ 14 octobre 2012 i}janvierloiﬁ 6~ 7 avril

17 (9h30-1%h30) - 18 novembre i0 feévrier 4 -5 mai

15 (9h30 - 13h) 16 décembre 9 (9h30-13h) ~ 10 mars 1= 2 juin
20—~ Zl_jui”et

GrouPc 2

2% sePtembre 2012 1(9h%0- 15h%0) - 2 décembre 2013 | 24 mars

6 (9h30-13h) - 7 octobre 27 janvier 27 - 28 avril

% _ 4 novembre 2% - 24 fevrier 22-23 juin
27—~ 28_jui”ct

COUT DELTATORMATION : 1380 €~ arrhes : 250€

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverend
75012 Paris
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Formation des Fraticiens . deuxieme année — Elnseignant Florent Dagobert
AFFROFONDISSEMENT

(e cours est ouvert aux personnes titulaires d’'un Attestation d’¢cole de Premiére année validée par la 'TST.
” permet de se Préscntcré Pexamen d|nitiation Deuxieme Degré de Pécole.

| es candidats & Pexamen devront suivre une formation d’anatomie-Phgsiologie de 50 heures (niveaul), ainsi

qu’une formation aux gestes de Premiers Secours (dérogation selon c{iP|émcs).

ETUDE THEORIQUE

- Fréparation aPexamen par interrogation orale et écrite, révisions

-~ | es méridiens Principaux . fonction aPProFondic, caractéristiqucs, PrinciPaux Points

CTUDLEFRATIQULE

- Revision du Shiatsu fondamental, acquisition de nouvelles tcclﬂniqucs
- Ampuku (bilan énergétique par le hara)

-~ ]NOR] (travail du lﬂara)

- Shiatsu c{es_jambes

- 51’1iat5u aPProlcondi du cou

- 51’1iat5u des Picc{s
- [ tirements

EXERCICES ENERGETIQUES
~ [ tirement des méridiens (méthode Michcl Freg et Masunaga)

~ Do~]n

~ [~ xercices de hara.

PLANNING (126 heures)

Séminaires en week-end :

fjamedi ~dimanche : 9}'1770 ~i3het i4h%0 - 18hoo - sauf horaires mentionnés entre Pareﬂtl’léseﬁ

29 (9h%0 - 13)-3%0 scptcmbrc 2012 19 (9h30~ 13h) -~ 20 janvier 2013 i1~ 12 mai
28 octobre 16 (9h%0 ~ 13h) — 17 fevrier 15~ 16 juin
25 novembre 16 (9h30~ 13h) - 17 mars 13— i‘!"jui”et
8 -9 décembre 20~ 2iavril

COUT DELATORMATION:: 1540 € ~arrhes : 250€

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverenc]
75012 Paris
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f—ormatlon des f raticiens : troisiéme année — E_nsmg‘nant f— orent Ljag’ooert

PERFECTIONNEMENT

A ce niveau, le Pratiquant dévcloppc sa Pcrccption de l’énergic, sa capacité 3 ¢tablir un bilan éncrgétiquc et a

déterminer que”es actions sont a mener.

” sait comment Préscrvcr I’équihbre indispcnsablc asa Pratiquc.

(e cours rcPréscntc le Premicr niveau de Préparation des é¢tudiants a Pexamen de Fraticicn FFST

ILEST OUVEKRT

Aux [ tudiants titulaires de |’Attcstation dInitiation Deuxieme chré de Pécole.

CTUDE THEORIQUE

| es huit Principcs dans le bilan éncrgétiquc

| es énergies climatiqucs

| es cinq Principales substances de base

| es Principaux déséqui]ibrcs éncrgétiqucs etle traitement Shiatsu - théorie et Pratiquc

(onseils au consultant : hggiéne de vie (alimentation, détoxication, respiration, sommeil), traitements
complémcntaircs

Methodo]ogle de la rédaction des études de cas clmlques

ETUDE FRATIQULE

Frmopcs de tonification et de &ispcrsion

Realisation d’un bilan énergétique.

(Choix des tccl'miqucs Shiatsu en fonction du bilan éncrgétiquc

|nitiation a la Moxibustion.

utilisation des P|antcs et des huiles en fonctions du c{éséquilibrc ¢nergetique

APProFonc{issement dela Fulso|ogie.
Shlatsu Flwdlquc

EXERC]CE& ENERGETIQUES

DO—-]H,

[ tirement des méridiens

PLANNING (126 heures)

Seéminaires en week-end :

-~ 1. 1. § 1 . 11 B 11 B 11 -y R . , .
fj;imcm -~ dimanche : 9hH0~ 13het 14h50~ 18h00 — sauf horaires mentionnés entre Pz'lrenthcses

29 (9h30 - 13h) - 30 septembre 2012 19 (9h30 ~ 13h) ~ 20janvier 201% i1~ 12 mai
28 octobre 16 (9h%0 ~ 13h) — 17 fevrier 15~ 16 juin
25 novembre 16 (9h30~ 13h) - 17 mars 13— i‘!"jui”et
8 -9 décembre 20~ 2iavril

COUT DELATORMATION: 1540 €-arrhes: 250 €

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverend
75012 Paris
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Formation des Fmticicns : quatriéme année — E,mseigﬂaﬂt Fiorcnt Dagobert

(e cours représente le deuxieme niveau de Préparation des ¢tudiants a examen de Praticien

FFST ” est ouvert aux | tudiants ayant suivi trois années de formation au Shiatsu.

|l met Paccent surla maitrise et la fluidité de la Pratique du Shiatsu et confronte le futur ProFessionne aux

enracinements indispcnsablcs : Pratiquc Pcrsormc”c, étlﬂiquc, relation au consultant.

FROGRAMME

- Fratiquc intensive des tcchm’qucs du Shiatsu

- | es merveilleux vaisseaux et leurs utilisations

- Shiatsu sur chaise

- | a consultation

- | ’anamnese

- Les diff¢rents types de points : localisation, fonction, utilisation

PRATIQUE FERSONNELLE
-~ Fréparation du Fraticicn avant une séance : enracinement, circulation éncrgétiquc, Protcction,
- Auto-traitement.

- Contrélc continu de la rédaction des études de cas et du mémoire.

FLANNING (117 heures)

f

Séminaires en week-end

Szimedli - dimanche : ﬂ‘h?;o -1 ?;EOO et ]4“h?;0 — 18h00 — sauf horaires mentionnés entre Pzircnthéses

ié sePtembre 2012 5(9h30 -~ 13h) - 6J’anvier 2013 25—~ 26 mai

21 octobre 2 (9h30 ~ 13h) - 3 février 8 — 9 juin

10~ 11 novembre % mars 29 — §O_juin
1% — 14 avril = 7jui”ct

COUT DELATORMATION : 1540 € - arthes: 250 €

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverenc]
75012 Paris
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CONDITIONS GENERALES
FARTICIPANTS

GrouPe de 8 personnes maximum
LIEU

i1, rue |-_mile Dubois - Paris 14eme

Métro : 5t Jacques ou Demcer‘t ~Rochereau

MATERIEL

~vétements amplcs et comcortablcs, chaussettes

~une grancle serviette (indispensable)

- matériel d’écriture

- schémas et notes fondamentaux de vos cours Précé&cnts.

Des suPPor‘ts de cours (sclﬁémas, tableaux, sgnopsis) vous seront fournis au fur et a mesure de Pétude.

FPARTICIFPATION

[Tormation des [raticiens :
Shiatsu 1:1380€
Shiatsu 2. 1540 €
Shiatsu 3. 1540 €
Shiatsu 4. 1540€

Organismc de financement de la formation: 25% en sus Pourlcrais de dossier

INSCRIFTION

L’inscription est confirmée par le versement des arrhes: 250 euros. | e solde, sera effectué lors du Premier
week-end de formation.
| e solde pourra étre réglé selon Péchéancier suivant :

Dépét le Premier mois ct ensuite tous les deux mois, d’un chéque d'un montant de 304 euros.

Autres frais d’inscription (Pour toutes les |~ coles agréées FrFSsT):

-adhésionala FFST : 55 euros (assurance, 1iccncc, livret Pédagogiquc, livret de formation)

- adhésion a Pécole « | a Voie Shiatsu »: 5€

- lére ou 2éme années : formation aux Fremiers Secours par la Croix Rouge (FSC i )(un wee!@end)

- 2&me et %éme années : formation en Anatomic~f>hgsiologic (cours par corrcspor\daﬂcc: Minerve ou par

formateur agree FFﬁT)

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverenc]
75012 Paris
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ANNULATION-ABSENCE

Lcs arrhes seront remboursées en cas d’annulation par courrier trois semaines avant le début des cours. Lcs

facilités de Paiement ne donnent pas lieu a remboursement. | oute formation commencée est dit dans sa totalité.

CLAUSESFARTICULIERES

L’Eco!c se réserve la Iibcrté, encas cl’cmpéchcmcnt dun enseignant ou pour les nécessités de son organisation,

de faire remP!acer le titulaire parun autre Pro)cesseur qualhcié.

ENSEIGNANT -RESFONSABLE DE FORMATION-[Torent DAGODBERT
Energéticien

Fraticicn et enseignant certifi¢ de la FF&T

Fraticicn de ] a ] rame

Praticien cl’OstéoPathie Douce Foget

Formateur diplémé (D(/H:A)

Consei”er en Relation d’Aic{e (”ZFM)

ENSEIGNANTE agre¢e FEST - Valerie ROUIVRE
Encrgéticicnnc

Praticienne certifice de la ST

Praticienne de | a | rame

Dic¢teticienne diplomée

Ke]axo]ogue

LAVOIL SHIATSU

NO de Formateur: 11754155575
10, rue chravercnd 75012 Faris
06 60907542

infos@lavoieshiatsu.com

www.lavoieshiatsu.com

[ a Voie Shiatsu

10, rue Legraverenc]
75012 Paris
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FORMULAIRE DINSCRIFTION
Année 2012-201%
(A retourner é l’aclresse suivantc avec vos arrhes}

|_a voie Shiatsu 32 avenue Daumesnil 75012 Paris

Je certifie avoir Pris connaissance du programme de formation et des conditions
généra]es.

Jejoins un chéquc d’arrhes de réservation d’un montant de 250 €
Date : Signature

[ a Voie 5/71'3tsu

10, rue Legraverend
75012 Paris



