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La Voie du Bien-Etre

[ es Foints Mexicains

Qu
| a réﬂcxologic Amérindienne

| es Foints Mexicains, s’ils sont d’originc mexicaine, nont de Points de réﬂexologie que
leur nom, clui est en soi une curiosité historique‘ Ce terme a été donné en Suisse par
Thérésia Cutte]od aune éPoque ou toute mention a l’éncrgéticlue soulevait encore
Paccusation d’hérésie. E_”e a aPPris dans les années | 980 cette ’cechnique d'une infirmiere

revenant du Mcxique ou elle s’est elle-méme fait aPPc]cr « Réﬂexologie indienne ».

lmPossible pourtant d’en trouver la moindre trace littéraire dans les écrits des
Amérindiens, et cela malgré de nombreuses tentatives. Sa transmission, sur Pancien

Nouveau continent, fut toujours celle du « bouche a oreille ».

H s'agit d’une séance d’une heure dont quarante cinq minutes de traitement statique de
neuf zones Précises consécutives Penclant lesque”es le thérapeute va transmettre de
l’énergic et rééquilibrer le fonctionnement énergétique Polaire du Pa’cien’c. Ce dernieren
état de relaxation souvent tres ProFoncle, vient a voyager en lui-méme de facon tres

Productive quant ala résolution de ses tensions intérieures.

| es« Foints Mexicains » sont une thérapic tout a fait conciliable avec la Prise de

responsabilité totale du Patient et orientée vers le soin de sa conscience avant tout.
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