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La Voie du Bien-Etre Découverte du Shiatsu

| aVoie Shiatsu Vous propose :
(n Atelier

DECOUVERTE DU SHIATSU

 cole agréce par la [Fedération [rancaise de Shiatsu | raditionnel
FroT

www.lavoieshiatsu.com

Organlﬁsmc de formation
[ a Voie Shiatsu
10, rue Legraverend
75012 FParis
SARL au caPital de 7500 euros
RCOFARISD 451 545 735
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La Voie du Bien-Etre Découverte du Shiatsu

SHIATSU

| e Shiatsu (Pression des c{oig’cs) est une thérapie manuelle de traclitionjaponaise, qui trouve son
origine dans la medecine chinoise. || s’applique Principalement sur les méridiens, voies de circulation

sPéciFiques du K3, |’énergic vitale qui maintient la vie et la santé.

Lorsque le Kl circule mal, l’équilibre énergétique des Principes vitaux Yin et Yang, dont dépencl la
santé Physique et Psgchique, est rompu. Des sgmptémes aPParaissent n agissant par
clisPersion des }Jlocages et tonification des zones faibles, le Shiatsu régule le flux de I’énergie dans

le corps, stimule la Puissance d’auto~guérison et améliore la santé.

| intérét essentiel du Shiatsu est de Posséder des vertus Préventives . en effet, les zones et
Points réflexes du corps traduisent le déréglement de l’énergie des organes et fonctions vitales
auxque]s ils sont reli¢s, bien avant que ceux~ci ne manifestent leur souffrance, et en permettent a la
fois identification et le traitement. Des lors, on peut emPécher l’aPParition des sgmptémes ou, a

tout le moins, les atténuer de maniere sensible.

Recevoir régu]iérement le Shiatsu réduit notablement les atteintes a la santé et préserve
Pharmonie émotionnelle et mentale. || peut étre efficacement associé¢ a dautres discip]ines de santé

etala Psgchothérapic, dont il amplhcicra Paction béné]cique.

Au fil du temps, pour celui qui le donne comme pour celui qui le recoit, le Shiatsu aPProFondit
Pintimité avec soi-méme, transforme, équilibre, et engage tout naturellement a Prendre la

responsabilité de son propre bien-étre.

Organlﬁsmc de formation
[ a Voie Shiatsu
10, rue Legraverencl
75012 FParis
SARL au caPital de 7500 euros
RCOFARISD 451 545 735
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| e Shiatsu Pratiqué en tant quart familial est fondé sur des techniques simples. |l ne nécessite aucune
connaissance médicale.

A la fin de votre atclicr, vous aurez acquis des gestes Précis et rassurants. Vous aurez aPPris un Protoco|c
simplc puissant et efficace que vous pourrez utiliser avec bonheur dans votre sPI-lc‘:rc familiale ou amicale.
CTUDEPRATIQUE

- Shiatsu au sol : Protocole aclapté au shiatsu du dos

- chhniquc de Pression s exercices

- Travaildela posture et dela respiration.

EXERCICES ENERGETIQUES

-Do-n

- [T xercices de ressenti du Ki

FLANNING (i4heures)

Séminaires en week-end :

Samedi et dimanche: 10hoo - 13het i4h%0- i 7hoo

sessions

22 avril

8 personnes maximums par sessions

montant de la session: 60 € -

Réservation par c!ﬁéque d’arrhes de 30 € non remboursés 5jours avant le

debut de la session

Organlﬁsmc de formation
[ a Voie Shiatsu
10, rue Legraverenc{
75012 FParis
SAR] au capital de 7500 euros
RCOFARISD 451 545 735
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CONDITIONS GENERALES
FPARTICIFPANT S
GrouPc de 8 personnes maximum
LIEd
i1, rue Emilc Dubois - Faris I4eéme
Metro - St Jacqucs ou Denfert ~Rochereau
(Les codes d’acces seront donnés aux personnes inscrites)
MATERIEL
~vétements amP!es et comcortables, chaussettes
- une grandc serviette (indispensablc)
- matériel d’écriture

INSCRIFTION

L’inscription est confirmée par le versement des arrhes : 30 euros. Lc so|clc, sera effectué sur P|acc.

ANNULATION-ABSENCE

| es arrhes seront remboursées en cas d’annulation par courrier Posta| ou mail 5Jours avant le début de

Patelier.
ANNULATION du SEMINAIRE PAR PECOLE

Les arrhes seront remboursées intégralement a tous les inscrits.
ENSEIGNANT - RESFONSABLE DE FORMATION- Florent DAGOBERT

Encrgéticicn

Praticien et enseignant certifie de la ST

Fraticicn de ] a ] rame

Praticien cl’OstéoPathie Douce Foget

Formateur cliPlémé (DUFA)

Consci”cr en Kclation & Aide (”:FM)
LAVOIE SHIATSU

No de Formateur: 11 7541 555 75

10, rue Legraverend 75012 Faris

Corrcsponclancc : 32 avenue Daumcsnil 75012 Faris

06 60907542

infos@lavoieshiatsu.com

www.lavoieshiatsu.com

Oganlﬁsmc de formation
[ a Voie Shiatsu
10, rue Legraverend
75012 Paris
SARL au caPital de 7500 euros
RCOFARISD 451 545 735
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La Voie du Bien-Etre Découverte du Shiatsu

FORMULAIRE DINSCRIFTION

(A retourner a Padresse suivante avec vos arrhes)

| _a voie Shiatsu 32 avenue Daumesnil 75012 Paris

Je certifie avoir Pris connaissance du programme et des conditions généralcs.

Jejoins un chéquc d'arrhes de réservation d’un montant de 30 €

Date Signature

Organlﬁsmc de formation
[ a Voie 5/71'atsu
10, rue Legraverenc{
75012 FParis
SAR] au caPital de 7500 euros
RCOFARISD 451 545 735



